
 

 

 

Nota de Prensa  

 
Los expertos de LEROY MERLIN te dan las 

claves para elegir el mejor aire acondicionado 
este verano 

 

 

• Si no tienes instalación de aire acondicionado integrada, lo mejor es optar 
por el aire acondicionado fijo o de split. 

• A la hora de elegir aire acondicionado hay que tener en cuenta, no solo las 
dimensiones de las estancias, sino también el aislamiento, orientación y las 
ventanas, para decantarte por una potencia y otra. 

• Algunos aparatos cuentan con filtros especiales, para mejorar la calidad del 
aire, y avanzadas prestaciones tecnológicas para que usarlo sea mucho más 
cómodo y eficiente. 

 
Madrid, 2 de julio de 2021. Un hogar confortable no solo depende de la comodidad del 
sofá, el orden o la iluminación, sino también de la temperatura, aún más con el calor del 
verano. 

El aire acondicionado es el mejor sistema para regular la temperatura de forma 
precisa, efectiva y cómoda, pero no todas las casas cuentan con la instalación 



 

 

 

integrada de los conductos. En estos casos, la mejor solución es el aire acondicionado 
fijo, también conocido como aire acondicionado split. 

Este sistema se compone de una unidad exterior (colocada en la fachada, terraza o 
tejado) y una o varias unidades interiores (llamadas split o mural), que se colocarán 
en cada una de las estancias que se quieren climatizar, de forma independiente. 
Algunos de estos sistemas, incorporan una función inverter, es decir, pueden 
suministrar también aire caliente, y son cada vez menos ruidosos y más eficientes 

Si quieres elegir el más adecuado, LEROY MERLIN comparte los consejos de sus 
expertos para ayudarte a escoger el aparato que mejor se ajuste a las necesidades de 
tu hogar. 

¿Qué equipo necesitas? 

La potencia y consumo del aparato dependen de las dimensiones de las estancias a 
climatizar. Por ejemplo, para enfriar una habitación de 30 m2 se necesita un aparato 
de 3.000 y 4.000 frigorías, o lo que es lo mismo de 3,48 W/h y 4,65 W/h respectivamente.  

El aislamiento, las ventanas, la ubicación geográfica, orientación, etc. son factores 
que también influyen, deberás tenerlos en cuenta y elegir una potencia mayor si fuera 
necesario. Es decir, si tu estancia mide 10 m2, pero está mal aislada o es una buhardilla 
deberás escoger un modelo apto para habitaciones de 15 a 20 m2. 

Clase energética 

 La etiqueta de eficiencia energética contiene mucha información sobre el consumo 
del aire acondicionado, y es una referencia perfecta para empezar a comparar modelos 
y elegir el más adecuado. En la etiqueta encontrarás información sobre: 

• El modelo del producto 
• Su clasificación energética, desde A+++, la más eficiente, hasta la G, la menor, 

y el rendimiento del aparato dividido en dos datos en función de la 
estacionalidad: 

o SEER (ratio de eficiencia energética estacional) que indica la eficiencia 
de la función de climatización. Cuanto mayor es el SEER, menor es el 
consumo eléctrico. 



 

 

 

o SCOP (coeficiente de eficiencia estacional) que indica la eficiencia de la 
función de calefacción. Cuanto mayor es el SCOP, menor es el consumo 
de electricidad. 

 

Nivel de ruido 

La necesidad de silencio en un comercio y en una zona de descanso no son las mismas, 
por lo que, aunque son cada vez más silenciosos, también hay que tener en cuenta el 
nivel de ruido del aparato. 

Revisa la etiqueta energética para conocer el nivel de ruido de cada aparato, la potencia 
acústica de la unidad interior y exterior aparecerá reflejada en decibelios. Algunos 
equipos solo alcanzan los 19 dB, como una conversación en voz baja, y casi todos los 
modelos tienen una función silenciosa o sleep, que reduce el ruido por debajo de 
los 20 dB, por lo que son perfectos para un dormitorio. 

Tipo de filtro 

Estos aparatos son también muy útiles para mejorar la calidad del aire. En este 
aspecto es determinante el tipo de filtro del aire acondicionado: 

• Los filtros estándar son los más básicos y ayudan a crear un ambiente 
agradable. 

• Los de carbón activo absorben los malos olores y el humo del tabaco. 
• El filtro ionizador imita el aire de montaña, emitiendo iones negativos para 

equilibrar el exceso de iones positivos emitidos por los aparatos eléctricos. 



 

 

 

• Los filtros electrostáticos eliminan las bacterias, los alérgenos y el polvo en 
suspensión, es decir, mejoran la calidad del aire. 

Existen también filtros muy avanzados, altamente recomendados para personas 
alérgicas o asmáticas: 

• Filtros con purificación del aire, que incorporan función de limpieza y ayudan 
a eliminar la mayoría de las bacterias presentes en el aire. 

• Los filtros con luz UV desinfectan las estancias gracias a su luz ultravioleta, 
eliminando bacterias nocivas y gérmenes con un filtro antivirus. 

Funciones especiales 

Si queremos un plus de confort podemos elegir equipos de aire acondicionado con 
mayores prestaciones tecnológicas. Los aparatos más avanzados incorporan 
detectores de presencia, que apagan el aparato automáticamente cuando no hay 
nadie en la sala, programación horaria o conectividad wi-fi para controlarlo a través 
de una app, y poder encenderlo y apagarlo, aunque no estés en casa. Así podrás 
adaptar el consumo a cada momento y reducir el gasto energético sin renunciar a la 
comodidad del aire acondicionado. 

Un ambiente más agradable 

Una vez instalado, solo queda encenderlo y relajarse en casa. Para que sea más 
agradable y sacar todo el partido a tu aire acondicionado recuerda: 

• En invierno, lo ideal es mantener la temperatura entre los 18º y los 21º grados, 
en verano, entre 24º y 26º. 



 

 

 

• Conviene mantener el porcentaje de humedad entre el 40% y el 60%. 
• El aire debe circular de manera uniforme, a la velocidad adecuada y sin 

concentrarse en una sola dirección. 
• Elije los filtros adecuados y cuídalos para que cumplan su función de forma 

óptima: mejorar la calidad del aire. 

Si estás pensando en colocar aire acondicionado fijo en tu hogar o negocio, los 
expertos de LEROY MERLIN están preparados para resolver todas tus dudas y 
ayudarte a elegir la opción perfecta, además, cuentan con los mejores profesionales 
para instalarlo donde quieras. 

Haga frío o calor, sea invierno o verano, en casa siempre disfrutarás de la temperatura 
perfecta.  

LINK PARA DESCARGA DE IMÁGENES: https://we.tl/t-UAjmj1RXoX  

 
Leroy Merlin España 
Leroy Merlin es la compañía líder en acondicionamiento del hogar en España (bricolaje, 
construcción, decoración y jardinería). La compañía ofrece sus productos y soluciones a través 
de 129 puntos de venta en España, gracias a la labor profesional de más de 14 300 
colaboradores. En 2020, Leroy Merlin España alcanzó una facturación de 2 650 millones de 
euros. 
 
Para más información de prensa: 
  
LEROY MERLIN     GLOBALLY 
Elvira Pacheco      Fátima Galán 
elvira.pacheco@leroymerlin.es                fatima.galan@newlink-group.com 
M. +34 91 749 60 00     Tel. +34 91 781 39 87   
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