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● Los expertos consideran que es un error no adaptar nuestro hogar hasta 

necesitarlo. La franja idónea es de los 55 a los 65 años. 
 

● Adaptación a nuevas condiciones físicas, autonomía y seguridad son los tres 
argumentos más valorados para hacer reformas. 
 

● El 44% gastaría más de 5.000 € para mejorar la habitabilidad de su hogar. Las 
principales razones por las que no se hacen cambios en la vivienda son 
económicas y por desconocimiento.     
 

● Profesionales de la arquitectura y el interiorismo consideran que falta 
información sobre las necesidades de nuestro hogar al envejecer, y que hay 
que ir más allá de adaptar el baño en esta etapa de la vida.   
 

● El “Primer Estudio Nacional sobre la Vivienda a partir de los 55 años” se ha 
presentado en el Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid con la participación 
de Sigfrido Herráez, decano del Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid, Dra. 
Vânia de la Fuente-Nuñez, experta en envejecimiento saludable, y Sergio 
Vicente, director de Marca y Comunicación Leroy Merlin España, con la 
moderación de la periodista Glòria Serra. 
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https://corporativo.leroymerlin.es/estudio-nacional-hogarsenior
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1RltHqhZ_7fpsQ68MhbZJQkpHrzo_9FzX
https://es.statista.com/estadisticas/487165/edad-media-de-la-poblacion-espanola-cada-cinco-anos/
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INESeccion_C&cid=1259926380048&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios/PYSLayout#:~:text=Seg%C3%BAn%20los%20indicadores%20demogr%C3%A1ficos%20b%C3%A1sicos,1%20a%2085%2C7%20a%C3%B1os
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health#:~:text=Common%20conditions%20in%20older%20age,%2C%20diabetes%2C%20depression%20and%20dementia

