
DESCARGA EL ESTUDIO

4 de cada 10 SENIORS 
dedicaría más de 5.000 €
a una reforma para adaptar su hogar. 

La económica y el desconocimiento 
son las principales razones por las 

que no se hacen cambios en la vivienda.

El edadismo      
y la gerontofobia 
provocan que posterguemos 

las reformas necesarias 
para adaptar nuestro hogar.

 

de cada 10 seniors 
piensan que pueden esperar hasta los 71 años 
para hacer reformas necesarias. Sin embargo, 

Los expertos consideran que es un error
no hacerlas hasta necesitarlo. 

La franja idónea 
es de 55-65.

los tres argumentos más valorados  
para hacer reformas son

la Adaptación a nuevas  
condiciones físicas (63,6%), 

autonomía (53%) y seguridad (52,5%).

de Los seniors están 
dispuestos a perder espacio

siempre que se respete su intimidad y se mantengan 
sus recuerdos. Pero, además del arraigo, los expertos 
consideran que la sociabilidad es esencial, de ahí el 

auge del cohousing y coliving.

45,4%

de las personas que  
han adaptado su hogar 

están satisfechas 
con el resultado.

97%
+50%
prefiere informarse a través  
de expertos en obras pero sólo  

el 4,7% pregunta a profesionales 
especializados: gerontólogos 
o interioristas.

DE Los mayores de 55 años destacan  

la adaptación del baño  
como la necesidad que se cubre más 
frecuentemente. Sin embargo, todos 
perdemos vista y pocos se acuerdan  
de mejorar la iluminación (8,6%).  
Hay otras adaptaciones necesarias  
como suelos antideslizantes, ensanchar 
puertas y pasillos, retirar alfombras…

41,3%

       de cada 10 
españoles de  
más de 55 años 
les preocupa no poder 
continuar viviendo en 
su hogar en el futuro.

8

de los españoles    
tendrán más de 
50 años en 2030* 
*Statista, 2020, 
“Edad media de la población española 
1950-2050, cada cinco años”

50%
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Primer estudio nacional sobre la vivienda A PARTIR DE LOS 55 años.   
Así ven los seniors el futuro en su hogar.
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